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BASIRET

Ahmet cesaretini toplayip firsatlari degerlendirmeye; hayallerine gére karsisina ¢ikan firsatlara
evet ve hayir demeye bagladiginda, artik baska bir hayat yoluna girer. Daha riskli ve dolayisiyla
daha dikkatli olmayi gerektiren bir yoldur bu.

Cesaretle attigimiz adimlar sonucunda edindigimiz degisik deneyimler, cojunda basarisiz
olsak bile bize ¢ok sey égretir. Yasami bagka acgilardan gérmeye, daha dnce fark etmedigimiz
imkanlari ve segenekleri fark etmemizi saglar.

Basiret, cogumuzun bildigi ve gunluk hayatta kullandigi gibi “gbérus kazanma” anlaminda bir
terimdir. Daha yaygin kullanimiyla, “genis gérmek; bakis acisinin genis olmasi” gibi anlamlara
da burtinmastir zamanla.

Cesaretle giristiimiz denemelerimiz neticesinde farkli secenekleri deneyimleyerek, basaril
veya basarisiz birgok deneyimin neticesinde daha genis bir bakis agisi kazanmaya baslariz.
Bu durum, beynimizin en temel ve hayret verici 6zelliklerden birisi sayesinde bizi zamanla
bambagska bir insana donusturur.

Beynin bu temel 6zelligi onun surekli dedisebilirligi ve uyarlanabilirligidir. Beynimiz, asla
kafamizin icinde oldugu gibi duran bir et parcasi ya da bilgisayar degildir. Evet, duyularimiz
araciligiyla bilgi alir, degerlendirir ve bir takim tepkiler veya davraniglar uretir; fakat bunu
yaparken her deneyimde surekli olarak degisir. Beynimizde trilyonlarca minik degerlendirme
ve veri akig kontrol birimleri vardir. Bunlar aslinda beynimizi olusturan sinir htcreleri arasindaki
minik, mikroskobik baglanti ve iletisim noktalaridir. Bunlar her deneyimimizde stirekli degisirler.
Fiziksel olarak degisen bir beyin, zihnimizin “donaniminin” her deneyimde dedismesi anlamina
gelir. Yasadigimiz bireysel ve benzersiz deneyimler, kisa zaman iginde beynimizi hig
kimseninkine benzemeyen, kendi deneyimlerimizle sekillendiriimis yepyeni devrelerle donatir.

Bu yeni devrelerin olusmasinin nedeni, deneyimlerimizle ortaya ¢ikacak davraniglarimizi
sekillendirebilmemiz igindir. Yillarca alisiimis bir diizenin iginde, disince konforuna gdmulmus
olarak yasayan bir insan, aci ¢ekse bile, yoksunluk yasasa bile bunu degistiremez. Zira
beynindeki devreler bagka bir davranis Uretememektedir. Cesaretle atilan adimlar, beyinde
yeni devreler olusturdukga, ayni sartlar o insanin zihninde bambaska yorumlanip, bambaska
davranis secgenekleri ortaya koymaya baslar. iste bu alternatif cogalmasina ve davranis
repertuarinin zenginlesmesine basiret diyebiliriz.

Bizim garson Ahmet’in basiret gelistirmesinin altindaki en énemli deneyimi, cesaretle giristigi
denemelerde yasadidi irili-ufakli “basarisiz’liklardir.

Ahmet, bakis agisi genigledikge, eskiden géremedidi ve aslinda gevresinde pek fazla kimsenin
de fark etmedigi seyleri gbrmeye baslar. Bu da karsisina ¢ikan durumlari diger insanlara goére
cok farkli degerlendirmesine ve zamanla gizli firsat ve tehditleri gérebilmeye baglamasini
saglar.



FERASET

Ahmet artik kendi restoranini agmis durumda. Elbette her sey mikemmel degil; yapilan ufak
tefek hatalardan dolayi arada cani sikilsa da, hedefi yolunda yilmadan ilerliyor. Dikkatle verip
sonuglarini izledigi her karari, ona yeni deneyim kapilarini agiyor.

Bu yolun bir sonraki dogal sonucu, sadece baktiginizda goérinen seyleri degil, size
gosterilmeyenleri, gizli olan baglantilari ve iligkileri de goérebilme becerisidir. Buna kisaca
feraset diyoruz.

Feraset, Arapga kokenli bir kelimedir ve gunlik dilimizde “anlayig, saglikh kavrayig” gibi
anlamlarda kullanilir. Fakat kelimenin esas kokeni Arapga at anlamina gelen faras
kelimesinden turer ve aslinda “at gorusu” demektir. Atlarin, iki yanda bulunan gézleri ile gok
genis bir alani gorebildiklerini biliriz. iste feraset de, zamanla biriken deneyimlerle, siradan
insanlarin géremedikleri baglantilari ve érantuleri gorebilme becerisini kazanmak anlamindadir
aslinda. Gosterilenin arka planini gorebilmek, gérinmeyen baglantilari fark edebilmek,
hareketlerini bu daha Ust duzey kavrayis ile planlamak ve her seyi belirli bir sistem icinde
bilesenler veya birin parcalari olarak gorebilme becerisidir. Zamanla gelisen ve gelistikge
kendini gelistirme 6zelligi olan feraset sayesinde okunarak, dinlenerek yahut calisilarak
kavranamayacak yeni ve benzersiz bilgiler elde etmek de mumkundur.

Ferasetin ortaya cikarttigi bu bilgi tipi “beliren” yahut “zuhur eden” bilgi olarak da nitelenebilir.
Zihnimizdeki eski deneyimler, algiladigimiz dis dunya ve bunlarin hepsini degerlendiren son
derece karmasik beyin devrelerinin iglemleri sayesinde, baska bir zihinde ortaya
cilkmayabilecek bilgi ve beceriler kendiliginden ortaya ¢ikabilir. Bu durum, yasamda gittikce
ustalasma, zorluklarla micadele konusunda zamanla bambagska yollar bulabilme, kimsenin
denemedigi ¢ozumleri kurgulayip hayata gecirebilme becerisi seklinde karsimiza gikabilir.
Yasla ve deneyimle artan feraset, bu nedenle hayata isik tutan en édnemli 6zelliklerimizden
birisidir.

ilk baslarda bu tip “ice dogan” bilgiler, insanin kendisini de sasirtabilir. Zira muhtemelen ¢ok
uzun bir zamandir bizlere gerek egitim sireclerimiz gerekse geleneksel bakis acilarimiz
geredi, kendi sezgilerimize ¢ok fazla guvenmememiz gerektigi 6gretiimekte. Bundan ¢ok
azimiz kacginabiliyoruz. Fakat ferasetle bakmaya ve gérmeye basladik¢a, etrafimizdaki birgok
insanin neden yanildigini, aslinda dogru olanin ne olmasi gerektigi, krizlerin igindeki firsatlari
ve rahat gbéziken hallerin igcindeki sorunlari fark etmeye baslariz. Elbette bu yetenek bir gecede
gelisebilen, belirli formullerle yapilabilen bir sey de degildir. Zaman ve deneyim, bdyle bir
derinligin temel taglaridir. Ahmet, isinde ustalastik¢a, 6nine gelen sorunlari sirayla ¢oze ¢oze,
ferasetinde kendiliginden bir gelisim meydana gelecek ve zamanla en beklenmedik sorunlara
bile ¢6zUm gelistirebilen bir zihin donanimina sahip olacak.

Elbette feraseti gelistirmek icin bazi sade ve temel kurallara dikkat etmek gerekir. Mesela:

o Dinlemeye ve bagskalarinin becerilerinden istifade etmeye olabildigince acgik
olmak

o Yargllamadan, hemen sonuglara varmadan izlemeye ve gdzlemlemeye
mumkin mertebe zaman ayirmak;



o Kendi basimiza dislnebilmek icin kendimize arada bir de olsa, baska islerle
bolinmeyecek sekilde vakit ayirmak;
o Bize verilen her turla bilgi ve tavsiyeyi oldugu gibi kabul etmeden dnce supheyle
yaklasmak
o Baska insanlarin; 6zellikle de bizimle benzer islerle ugrasan, benzer sorunlari
¢6zmekle hayatini gegirmis insanlarin yasam oOykdlerini ve engelleri asma
yontemlerini olabildigince iyi 6grenmek
o 7 yasindan kugluk ve yetmis yasindan buylk insanlarla vakit gegirmeye 6zen
gOstermek.
Evet, bu sonuncu “kural’in biraz garip oldugunun farkindayim. Fakat yasam deneyimini yas
almis insanlardan; anda kalmanin keyfini ise ancak kiguk ¢ocuklardan, 6zellikle de onlarla
oyun oynarken alabiliriz.



